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Profilo 
 
Psicologa clinica e sociale con oltre 15 anni di esperienza nel settore umanitario e della cooperazione allo sviluppo 
 
Psicoterapeuta in terapia Gestalt e terapia EMDR dal 2013 
 
Esperta e referente tecnica per progetti psicosociali e di salute mentale (programmi comunitari, psicoeducazione, 
promozione della salute mentale, accompagnamento terapeutico individuale e di gruppo, supervision della pratica 
clinica, analisi dei bisogni, sviluppo strategico e programmatico, implementazione e valutazione di programmi) 
 
Formatrice e responabile di programmi educativi e formativi multi target sui temi della psicologia, della salute mentale, 
della psicotraumatologica, della prospettiva transculturale e la promozione del benessere psico-fisico (formazione 
universitaria, formazione professionale, psicoeducazione, sensibilizzazione, attività di educazione informale con 
bambini, adulti, gruppi « peer to peer »).  
 
Parla e scrive Inglese, Francese e Italiano (lingua materna)  
       

Esperienze e collaborazioni professionali 
 

Psicologa clinica e psicoterapeuta in terapia della Gestalt therapy et terapia EMDR 
Professione liberale 
Dal 2013 ad oggi. Francia 
Psicoterapia individuale e di gruppo per adulti e adolescent 
 
Psicologa consulente per progetti a sostegno di rifugiati e richiedenti asilo 
France Terre d’Asile e Action contre la Faim 
Dal 2019 ad oggi. Francia 
Animazione di gruppi di sostegno psicologico e terapeutico per donne rifugiate 
Formazioni sulla psicotraumatologia e la propspettiva trasculturale nel lavoro e sostegno di persone migranti, 
richiedenti asilo e rifugiati (bambini, adolescenti, adulti) 
 
Psicologa consulente per il sostegno psicologico di personale espatriato del mondo umanitario 
Médecins du Monde, CICR, La Guilde. 
Dal 2015 ad oggi. Francia 
Sostegno psicologico in presenza e a distanza. 
Sessioni di debriefing individuale e di gruppo in situazione di crisi o per incidenti di sicurezza 
 
Psicologa referente tecnica per programmi di salute mentale, pratiche di cura e protezione 
Action contre la Faim. 
Dal 2010 al 2019. Francia 
Sviluppo strategico e sostegno tecnico e programmatico a progetti di salute mentale, pratiche di cura e protezione per 
i paesi del Desk Asia (Bangladesh, India, Indonesia, Mongolia, Myanmar, Nepal, Ukraina, Afghanistan ma anche 
Zimbabwe et Madagascar) 
 
Insegnante universitaria in carico di TD (lavori pratici supervisionati) in psicologia sociale 
Université Paris Descartes 
2009 et 2010. Francia 
Formazione e sostegno pedagogico di studenti al primo e secondo anno in psicologia sociale 
 
Psicologa consulente 
Enfants du Monde et Droit de l’Homme 
2009 et 2010. Algeria 
Sostegno tecnico e valutazione di programmi psicosociali di promozione e sostegno all’infanzia strutture di 
accoglienza per minori senza famiglia. 
 



Ricercatrice in psicologia ed antropolgia culturale 
Università di Verona 
2006 e 2007. Italia 
Borsa di ricerca sulle opportunità e le modalità di formazione negli interventi di cooperazione allo sviluppo 
 
Coordinatrice di programmi psicosociali 
GEA Onlus 
2005 – 2006 et 2007-2009. Thailandia e Marocco 
Analisi dei bisogni, design, sviluppo, implementazione e monitoraggio di programmi psicosociali comunitari in 
Thalandia (popolazione Chao Lay del mare delle Andamane) et in Marocco (popolazione berbera del Medio Atlas) 
 
Responsabile di programma psicosociale 
Movimondo Italia. 
2004. Siria e Irak 
Sostegno tecnico e sviluppo di uno studio di salute mentale a Bagdad e sostegno ad un ciclo di formazione in salute 
mentale per lavoratori psicosociali irakeni 
 

Educazione 
 
2019 – 2021 Formazione lunga in Genogramma per un accompagnamento terapeutico transgenerazionale con 

André Chemin 
 
2018 Formazione ai protocolli EMDR per traumi recenti (RTEP) e di gruppo (GTEP) con Elan  

Shapiro 
 
2016 – 2018 Formazione lunga in psicoterapia EMDR - Institut Français de EMDR 
 
2012 - 2015 Formazione lunga in terapia Gestalt, Relazioni d’oggetto e Corpo -– Ecole Parisienne de 

Gestalt et Ecole Gestalt + de Rennes 
 
2008 - 2012 Formazione lunga in Gestalt Therapy - Ecole Parisienne de Gestalt (FR) 
 
2006 - 2010 Dottorato in Psicologia Sociale - co-tutela Université Paris 5 (FR) e Università degli Studi di 

Padova (IT) 
 
2004 - 2005 Master in Psicologia dell’Emergenza - Università di Padova (IT) 
 
1996 - 2002 Laurea in Psicologia - Università di Padova (IT) 

   Indirizzo clinico  
 

1999 - 2000  Borsa di studio per l’Anno accademico presso Department of Psychology - Reading University 
(UK) 
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